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Code 95 Gebruikerstraining Heftruck & 
Reachtruck U16 B 
 

Onderwerpen in de training   
1: Theorie  • Wet- en regelgeving en de effecten op het Milieu  

• Herkennen en kunnen benoemen van diverse soorten 
trucks 

• Stabiliteit, lastzwaarte en gebruik van lastdiagram  
• Diverse soorten magazijnstelling en deze op juiste 

manier beladen 
• Veiligheidsvoorzieningen , welke zijn er en hoe ze op 

de juiste manier te gebruiken  
• Verkeersvoorschriften en toepassen van een goede 

rijtechniek.  
• Persoonlijke beschermingsmiddelen en het belang 

van ergonomie   
 

2: Prakijk  • Rijden met en zonder last 
• Laden en lossen van vrachtauto’s  
• Op diverse hoogtes afzetten en aannemen van lading 
• Veilig een truck bedienen en manoeuvreren met in 

achtneming van de veiligheids- en verkeersregels 
 

 

Aantal deelnemers is minimaal 2 en maximaal 6 

 


